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Europejska sie¢ EURES:

- pomaga w poszukiwaniu pracy za granica;

-utatwia dostep do europejskiej bazy ofert pracy;

-pomaga w przygotowaniu CV;

-udziela informacji o warunkach zycia i pracy w panstwach cztonkowskich UE i EFTA, takich jak m.in.
podatki, emerytury, ubezpieczenia zdrowotne i ubezpieczenia spoteczne;

-umozliwia udziat w miedzynarodowych wydarzeniach rekrutacyjnych - stacjonarnie i online;

-informuje nt. pomocy po rekrutacji jak np. szkolenie jezykowe i pomoc w integracji w kraju docelowym.

Sie¢ EURES dziata we wszystkich paristwach cztonkowskich UE i EFTA.

Jesli w okresie zatrudnienia pojawig sie problemy i uznasz, ze pracodawca dziata niezgodnie z
obowigzujacymi przepisami, skontaktuj sie z wtasciwag instytucja krajowa i zwigzkami zawodowymi:
https://europa.eu/youreurope/citizens/index_pl.htm

Portal Mobilnosci Zawodowej EURES https://ec.europa.eu/eures/public/pl/homepage zapewnia
szczegétowe informacje praktyczne, prawne i administracyjne na temat warunkéw zycia i pracy we
wszystkich krajach UE.

Baza danych dotyczacych warunkdéw zycia i pracy zawiera szczegdty dotyczgce wielu waznych kwestii,
takich jak poszukiwanie zakwaterowania czy obowigzujgce podatki. Na krajowych stronach
internetowych EURES znajdziesz przydatne informacje na temat warunkéw pracy i zycia dotyczacych
pracownikéw sezonowych.

LISTA KONTROLNA DLA PRACOWNIKOW SEZONOWYCH:

Czy wiesz, kto jest Twoim pracodawcg oraz czy zatrudnienie jest legalne?
Czy przekazano Ci umowe na pismie?
Czy znasz swojg stawke godzinowg?
Czy wiesz, ze przystuguje Ci ptatny urlop?
Czy pracujesz liczbe godzin zgtoszong przez pracodawce?
Czy pracujesz liczbe godzin dopuszczalng przez prawo?
Czy przystuguja Ci dostatecznie dtugie przerwy w ciggu dnia pracy?
Jesli samodzielnie optacasz zakwaterowanie, transport i ubezpieczenie zdrowotne — czy ich koszty
sg zgodne z prawem?
9. Czy masz zastrzezenia do zapewnianych Ci warunkdw zycia?
10. Czy w Twoim miejscu pracy obowigzujg srodki ochronne?
11. Czy przechowujesz dokumenty przekazane Ci przez pracodawce i czy dokumentujesz ustalenia
(ustne) dokonane pomiedzy wami?
12. Czy wiesz, do kogo mozesz zwrécic sie o pomoc w razie probleméw w pracy oraz jak skontaktowaé
sie ze zwigzkami zawodowymi?

PN A WNPRE

Nie zgadzaj sig na prace bez umowy. Nie fam prawa.

Zanim wyjedziesz

-zabierz ze sobg konieczne do wyjazdu i do podjecia pracy dokumenty (CV, paszport lub dowdd
osobisty);

-pamietaj o wyrobieniu Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ);
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-badz swiadomy swoich praw zapoznaj sie z informacjami o warunkach zycia i pracy w kraju, do ktérego
wyjezdzasz;

-zabierz ze sobg pienigdze na zycie i powrét do Polski;

-domownikom lub znajomym zostaw adres, pod ktérym bedziesz przebywat za granicg oraz numer
telefonu; -systematycznie przekazuj takze nowe dane kontaktowe.

Jesli korzystasz z ustug agenc;ji zatrudnienia

Upewnij sie, czy dana agencja posiada umowe zawartg z pracodawcg zagranicznym i czy ma
doswiadczenie w kierowaniu do pracy za granice. Popro$ o numery telefondw do pracodawcy
zagranicznego oraz do osoéb, ktére juz skorzystaty z jego oferty pracy, abys mogt z nimi skonsultowac
warunki pracy i wymagania pracodawcy.

Po przyjeidzie

-nie oddawaj nikomu wtasnego paszportu lub innego dokumentu tozsamosci (przechowuj je w
bezpiecznym miejscu);

-pracodawcy przekazuj kopie swoich dokumentéw a oryginaty tych dokumentéw okazuj tylko do
wgladu.

Wiecej informac;ji:
www.eures.praca.gov.pl
WWW.eures.europa.eu
www.ela.europa.eu

Uczciwe zatrudnienie nie koriczy sie po sezonie
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