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NABOR DO SLUZBY W KP PSP ZABKOWICE SLASKIE ODBYWAC SIE
BEDZIE W CZTERECH ETAPACH:

I ETAP - Komisja Kwalifikacyjna, powotana przez Komendanta Powiatowego PSP.

przeprowadzi:

1) przeglad i sprawdzi kompletnos¢ dokumentéw ztozonych przez kandydata oraz dokona w
oparciu o nie wstepnej oceny spetnienia przez kandydata wymagan okreslonych w ustawie.

2) ocen¢ dokumentéw dotyczacych posiadanego wyksztatcenia i kwalifikacji oraz okre$lenia
zwigzanej z tym liczby punktéw za poszczegdlne uprawnienia i sumy zgromadzonych
punktow.

Etap pierwszy konczy si¢ ocena kandydata do stuzby i rozstrzygnieciem o
zakwalifikowaniu go do kolejnego etapu postepowania, zamieszczajgc liste kandydatow
zakwalifikowanych do kolejnego etapu postepowania kwalifikacyjnego na stronie internetowe;
www.kppspzabkowice.pl oraz w siedzibie Komendy Powiatowej PSP w Zabkowicach Slaskich
na tablicy ogloszen (na parterze budynku).

Dokumentacja ztozona przez kandydatéw nie zakwalifikowanych do stuzby bedzie do
odbioru w siedzibie Komendy Powiatowej PSP w Zabkowicach Slaskich w terminie do 7 dni
od dnia zakonczenia postgpowania kwalifikacyjnego, a po tym terminie zostanie zniszczona.

IT ETAP - Komisja Kwalifikacyjna dla kandydatow, ktérzy zostali zakwalifikowani w I etapie
ocenia sprawnos¢ fizyczng kandydata do stuzby. Ocena ta sktada sie z proby wydolnosciowej i
testow sprawnosci fizycznej i odbywa sie w sposob i na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 27 pazdziernika 2005 r. w sprawie zakresu
trybu i czgstotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan lekarskich oraz
okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej ( Dz. U. Nr 261,
poz. 2191)

Préba wydolnosciowa - zmodyfikowana metoda harwardzka (Harvard step - up test)
Wyposazenie :

stopien o wysokosci 30 cm - dla kobiet,

stopieni 0 wysokosci 40 cm - dla mezczyzn,

stoper, metronom.

Wykonanie proby:
- badanie przeprowadza si¢ w stroju gimnastycznym,
- metronom ustawia si¢ na 120 uderzen na minute,
- czas trwania petnego ¢wiczenia : - 4 minuty dla kobiet,

- 5 minut dla mezczyzn.
W ciggu podanego czasu badany wchodzi na stopien w tempie 30 razy w ciggu 1 minuty. Na hasto
»raz" (pierwszy takt metronomu) badany stawia swa lewa stope na stopniu, na hasto ,,dwa" (drugi
takt metronomu) dostawia prawg stope do lewej (na stopien) przy catkowitym wyproscie w
stawach kolanowych i biodrowym, na haslo ,,trzy" (trzeci takt metronomu) stawia lewg stope na
podlodze, a na haslo ,,cztery" (czwarty takt metronomu) prawa stope dostawia do stopy lewej (na
podtoge), przyjmujac postawe zasadnicza. Czas trwania jednego cyklu wynosi dwie sekundy. Po
uplywie czasu trwania pelnego ¢wiczenia badany siada na krzesle, a osoba prowadzaca badanie
wykonuje pomiar czgstosci tetna przez 30 sekund, poczawszy od 1 min po zakonczeniu préby,
nastepnie od 2 min oraz od 4 min (3 pomiary przez 30 s). Wskaznik sprawnosci FI stanowi
iloczyn czasu pracy w sekundach x 100 i pomnozonej przez 2 sumy trzech pomiaréw tetna.
Cwiczenie uznaje sie za zaliczone w przypadku osiggniecia wskaznika wydolnosci na
poziomie min. 80. W przypadku nie osiagniecia minimalnego wskaznika wydolno$ci
kandydata nie dopuszcza sie do prob sprawnosciowych.




Proby sprawnosciowe dla kandydatow:

1) préoby dla mezczyzn:

a) podciaganie na drazku (drazek na wysokosci doskocznej) - 12 powtérzen.

¢wiczaey zajmuje pozycje w zwisie na drgzku (nachwytem lub podchwytem) - ramiona
wyprostowane i pozostaje w bezruchu. Cwiczacy wykonuje podciagniecia tak, zeby broda
znalazta si¢ ponad drazkiem, wraca do pozycji wyjsciowe] (ramiona wyprostowane) i ponawia
ewolucje. Oceniajacy zalicza tylko prawidlowe wykonanie ¢wiczenia, wymieniajac kolejne
liczby zaliczonych powtérzen. Podczas wykonywania ¢wiczenia dozwolona jest praca nog i
tulowia.

b) bieg 50 m - w czasie nie dtuzszym niz 6,90 sek.,

¢) bieg na 1000 m - w czasie nie dluzszym niz 3 min 29 sek..

Cwiczacy zajmuje pozycje startowa (niska lub stojaca) przed linig startu. Na dono$ny sygnat
..startera" rozpoczyna bieg. Czas mierzony jest do momentu osiagniecia klatka piersiowa linii
mety. Falstart powoduje powtdrzenie startu.

Proby sprawnos$ciowe uznaje si¢ za zaliczone w przypadku uzyskania wskazanych wyzej
wynikow.

2) préby dla kobiet:

a) Podcigganie sie na dragzku (drazek na wysokosci doskocznej) - 8 powtorzen,

¢wiczaca zajmuje pozycje w zwisie na drazku (nachwytem lub podchwytem) - ramiona
wyprostowane i pozostaje w bezruchu. Cwiczaca wykonuje podciagniecia tak, zeby broda
znalazla sie ponad drazkiem, wraca do pozycji wyjsciowej (ramiona wyprostowane) i ponawia
ewolucje. Oceniajacy zalicza tylko prawidtowe wykonanie ¢wiczenia, wymieniajac kolejne
liczby zaliczonych powtérzen. Podczas wykonywania ¢wiczenia dozwolona jest praca nog i
tutowia.

b) bieg na 50 m - w czasie nie dtuzszym niz 7,70 sek.,

¢) biegna 1000 m - w czasie nie dluzszym niz 3 min 40 sek.,

Cwiczaca zajmuje pozycje startowa (niska lub stojaca) przed linig startu. Na donosny sygnat
..Startera" rozpoczyna bieg. Czas mierzony jest do momentu osiaggniecia klatka piersiowa linii
mety. Falstart powoduje powtdrzenie startu.

Proby sprawnos$ciowe uznaje sie za zaliczone w przypadku uzyskania wskazanych wyzej
wynikow.

Kazdy kandydat podlega testom sprawnoSci fizycznej. Nieprzystgpienie do testéw
lub ich nie zaliczenie powoduje wykluczenie z postepowania kwalifikacyjnego.

Test sprawnosci fizycznej obejmuje réwniez:
a) probe wysokosciowa, tj. wejscie asekurowane na drabine na wysoko$¢ 20 m ustawiong
pod katem 75°

Sprawdzian uznaje si¢ za zaliczony, jezeli asekurowany kandydat samodzielnie wszed! na
wysokos¢ 20 m na drabine ustawiona pod katem 75° i zszed! z niej.

b) sprawdzian z ptywania polegajacy na przeplynieciu 50 m dowolnym stylem w czasie nie
dhuzszym niz 60 sekund.

Sprawdzian uznaje si¢ za zaliczony, jezeli kandydat przeplynal 50 m dowolnym stylem w czasie nie
dluzszym niz 60 sekund.




III ETAP - Pisemny test wiedzy, ktory sktada sie z 20 zadan, zwigzanych z funkcjonowania
ochrony przeciwpozarowej i Pafistwowe] Strazy Pozarnej oraz zwigzanych z wykonywanymi
obowiazkami na stanowisku, ktérego dotyczy postepowanie kwalifikacyjne zwanych dalej
..pytaniami testowymi", i trwa 25 minut. Na pytanie testowe mozliwe sg cztery odpowiedzi, w
tym jest tylko jedna prawidtowa odpowiedz i trzy dystraktory. Za poprawne rozwiazanie zadania
kandydatowi do shuzby przyznaje sie 1 punkt. W przypadku nieudzielenia odpowiedzi, udzielenia
nieprawidtowej odpowiedzi, udzielenia wigcej niz jednej odpowiedzi na pytanie testowe
kandydatowi do shuzby nie przyznaje si¢ punktu. W przypadku niepodpisania arkusza z
pytaniami, praca taka nie podlega ocenie co taczy si¢ z niezaliczeniem testu wiedzy.
Bezposrednio przed przystapieniem do testu wiedzy kandydat do stuzby otrzymuje arkusz

odpowiedzi na pytania testowe oraz arkusz z pytaniami testowymi, opatrzone pieczatkg Komendy
Powiatowej Pafistwowej Straz Pozarnej w Zabkowicach Slaskich.

Przewodniczacy komisji lub zastepujgcy go inny cztonek komisji wykluczajg z udziatu w
tescie wiedzy kandydata do stuzby, ktory:

a) korzysta z pomocy innych oséb;

b) postuguje sie urzadzeniami shuzacymi do przekazu lub odbioru informacji lub korzysta z

materialdow pomocniczych;

¢) zakldca przebieg testu w inny niz okreslone powyzej sposoby.

W przypadku wykluczenia z udziatu w tescie kandydatowi do stuzby przyznaje si¢ 0 punktow
z testu wiedzy.

Kandydat do stuzby przystepuje do kolejnego etapu postepowania kwalifikacyjnego bez
wzgledu na liczbe punktéw uzyskanych z testu wiedzy.

IV ETAP - Rozmowa kwalifikacyjna z cztonkami komisji kwalifikacyjnej.

Podczas rozmowy kwalifikacyjnej ocenie podlega:

1) umiejetnosé przekazywania, odbierania i rozumienia informacji w mowie i pismie oraz
jasnego i wyrazistego formutowania wypowiedzi w sposdb gwarantujacy ich zrozumienie;

2) motywacja do podjecia stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej;

3) zdolno$¢ analitycznego myslenia;

4) umiejetnosé planowania i organizowania pracy.

Przed rozmowa kwalifikacyjng Komisja przeprowadzi dla kandydatow praktyczny test z
umiejetnosci kierowania pojazdem kategorii C+E.

Kazdy z czlonkéw komisji, po przeprowadzeniu rozmowy kwalifikacyjnej, odrebnie ocenia
kandydata.

> Maksymalna liczba punktéw mozliwa do przyznania przez czlonka komisji za kazdy z
elementéw wymienionych w punktach od 1 - 4 wynosi 12,5.

> Liczbe punktéw uzyskanych w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej ustala si¢ na podstawie
$redniej arytmetycznej liczby punktéw przyznanych przez cztonkéw komisji z doktadnoscig do
jednego miejsca po przecinku.

> Pozytywny wynik z rozmowy kwalifikacyjnej osiaga kandydat, ktéry uzyska co najmniej 26
punktéw w powyzej ustalony sposob.

Kandydat bezposrednio w siedzibie Komendy Powiatowej Panistwowej Strazy Pozarnej w
Zabkowicach Slaskich moze wnies¢ do przewodniczacego komisji pisemne zastrzezenie do
przebiegu czynnos$ci kazdego z etapéw postepowania lub do wynikéw uzyskanych w danym
etapie, niezwlocznie po jego zakonczeniu, nie pdzniej jednak niz w dniu nastepnym od dnia
podania ich do wiadomosci.




Komisja rozpatruje zastrzezenie kandydata w terminie 1 dnia roboczego od dnia otrzymania
zastrzezenia. Informacje o sposobie rozpatrzenia zastrzezen kandydat zobowigzany jest odebraé
osobiscie w terminie wskazanym powyze;j.

Zakonczenie kazdego etapu postgpowania nastepuje odpowiednio po uptywie terminéw
okreslonych w harmonogramie przebiegu procesu naboru.

Terminy poszczegélnych etapow kwalifikacyjnych wymienionych w harmonogramie
mogg ulec zmianie z powodu niezaleznych od komendy np.: niekorzystnych
warunkow atmosferycznych lub innych.

Kazda taka zmiana bedzie ogloszona na stronie internetowej
www. kppspzabkowice.pl oraz na tablicy ogloszen w siedzibie Komendy Powiatowej
PSP w Zabkowicach Slaskich.

Na dalsze badania psychologiczne i komisyjne celem przyjecia do sluzby w
Panstwowej Strazy Pozarnej kieruje si¢ kandydatéw zgodnie z najwyzszg liczba
zdobytych punktéw z uwzglednieniem kwalifikacji kandydata, wolnych etatéw i
aktualnych potrzeb sluzbowych w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Zabkowicach Slaskich.

Nastepnie kandydaci otrzymuja w kolejnosci osiggnietych punktéw - skierowanie do
Wojewddzkiej Komisji Lekarskiej MSW we Wroctawiu ul. Grabiszynska 37/39 - gdzie zostana
poddani badaniom psychologicznym, jako kandydaci do stuzby w PSP.

Po pozytywnej opinii psychologa - kandydaci otrzymuja skierowanie do Wojewodzkiej
Komisji Lekarskiej MSW we Wroctawiu ul. Grabiszyfska 37/39 w ktérej zostang poddani
szczegbtowym specjalistycznym badaniom lekarskim. Wojewddzka Komisja Lekarska wydaje
orzeczenie, w ktérym potwierdza zdolno$¢ kandydata do stuzb w PSP badz odmawia
kandydatowi zdolnos$ci do stuzby w PSP.

KOMENDANT POWIATOWY
Panstwowej Strazy Pozarnej
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