
  

W warunkach bardzo 
silnej konkurencji na 
rynku pracy musisz 

posiadać cechy  
i kwalifikacje 

wyróżniające Cię 
spośród tłumu 

aplikantów! 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Czym jest STAŻ ZAGRANICZNY? 
 

Staż zagraniczny jest sposobem na: 
 

- rozwinięcie  umiejętności w zakresie swoich 
zainteresowań; 
- zdobycie praktycznego doświadczenia według 
nowoczesnych standardów; 
- odnalezienie własnej ścieżki kariery; 
- wzbogacenie CV o doświadczenia zawodowe zdobyte za 
granicą; 
- pogłębienie wiedzy zdobytej w szkole lub na uczelni; 
- pogłębienie znajomości języka obcego; 
- poznanie innej kultury i zawiązanie nowych przyjaźni. 

 

JAK DŁUGO trwa staż i kto może w nim uczestniczyć? 
 

Staże zagraniczne mogą trwać od 8 tygodni do jednego roku. 
Praktyka musi się rozpocząć i zakończyć w ciągu 12 miesięcy od 
zakończenia nauki. 
 

Miejsca pracy są dopasowywane do obszaru zainteresowań 
aplikantów. Stażyści pracują zazwyczaj w pełnym wymiarze 
godzinowym (30-40 godzin tygodniowo) dzięki czemu uczestniczą 
w codziennej pracy zespołu. Staż jest oparty na zdobywaniu 
nowych umiejętności i doświadczenia zawodowego, więc 
zazwyczaj jest bezpłatny. 
 

Na staż mogą wyjechać: 
uczniowie szkół zawodowych, absolwenci, pracownicy różnych 
branż i zawodów, osoby bezrobotne, osoby poszukujące pracy 
bądź możliwości przekwalifikowania się. 

 



  

 

Czekamy na Ciebie! 

Projekt współfinansowany z Funduszy Europejskich 

Jeżeli: 
=> jesteś absolwentem technikum o kierunku: 
technik informatyk, technik gastronom, technik 
budowlaniec lub technik hotelarz… 

=> marzysz o karierze zawodowej… 

=> chcesz wygrać wyścig o dobrą pracę w znanej 
firmie… 

=> poszukujesz szansy na dobry start w dorosłe 
życie zawodowe… 

=> chcesz rozwinąć swoje kompetencje językowe… 

=> interesuje Cię zagraniczny rynek pracy…. 

=> zastanawiasz się, jak podnieść swoje kwalifikacje 
zawodowe i stać się cenionym pracownikiem na 
rynku pracy… 

=> marzy Ci się dobre wynagrodzenie za pracę…. 

Zainwestuj w swoją 
przyszłość! 
Europejskie Forum Młodzieży prowadzi 
nabór absolwentów na zagraniczne staże 
zawodowe w Wielkiej Brytanii, Niemczech, 
Włoszech i na Malcie. 

 

  Zapewniamy:  
  => kieszonkowe,   

  => zakwaterowanie,  

  => wyżywienie,  

  => ubezpieczenie,  

  => przejazd/przelot na miejsce stażu 

  => staż w wybranym zawodzie  
w  prestiżowej, zagranicznej firmie  

  => wsparcie doświadczonego 
opiekuna stażu. 

 

   Wszystkich zainteresowanych 
zapraszamy do biura Europejskiego 
Forum Młodzieży w Bystrzycy 
Kłodzkiej od poniedziałku do piątku  
w godzinach od 9:00 – 16:00  

 
Nasz adres: 
Europejskie Forum Młodzieży  
Plac Wolności 5/5, 57-500 Bystrzyca Kł 
Tel. 748110223, Tel./fax. 748111399 
e-mail: efm@efm.org.pl  
 

mailto:efm@efm.org.pl

